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traud Hable bereits bereist.
Dabei gehtesihrnichtum ge-

sammelte Stempel, sondern
=, Erfahrungen, die mich das
bisher Gelernte und Gesehene
in Frage stellen lassen”.

Weltreise als Lebensmodell:¥ = =
Waltraud Hable lebt den Traum =2

IMMER DER
SONNE NACH

Seit 2019 reist Waltraud
Hable ohne Riickflug-
ticket durch die Welt.
Was die Autorin dazu
brachte ihre Koffer dauer-
haft zu packen und wie
sich dieses Leben finan-
ziert, lesen Sie im Talk.

ur selten bringt ein einzel-
ner Ausloser jemanden da-
zu, das eigene Leben auf
denKopfzustellen. Auchin
Waltraud Hables Fall sum-
miertensich,vielekleine Dinge*, die die
ehemalige Chefredakteurin eines Life-
stylemagazins dazu bewogen, Job und
Wohnung zu kiindigen und die totale
Freiheit zu suchen. 2016 ging sie erst-
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mals solo auf Weltreise, wieder in Oster-
reich angekommen, merkte sie, dass es
nicht dabeibleiben wiirde. Seit Mai2019
ist sie ohne Riickflugticket in der Welt
unterwegs und stellt fest: es lduft. ,Kaum
habe ich mich davon verabschiedet, et-
was auf Zeit zu sehen, liuft es gut.“
Dieser Tage erscheint Waltraud Ha-
bles zweites Buch ,,Fir alles um die
Welt“ in dem sie abenteuerliche Reise-
erlebnisse, aber auch personliche Er-
kenntnisse unterhaltsam verstrickt. Ein
guter Grund, die gerade in Mexiko wei-
lende Autorin zum Talk zu bitten.
Sie haben iiber 40 Lander bereist - wo
hat es lhnen am besten gefallen?
WALTRAUD HABLE: Ich bin keine, die
Stempel im Pass sammelt. Mir geht es
darum, Neues zu entdecken, Gerichte
zu probieren, die mein Gaumen nicht
kennt. Erfahrungen zu machen, die mich
das bisher Gelernte und Gesehene in
Frage stellen lassen. Wenn ich aber mei-

ne Top 3 nennen miisste, sprich: Des-
tinationen, die ich immer wieder besu-
chen wiirde, dann wiren dies Rio de Ja-
neiro, Hoi An in Zentralvietnam und
Namibia.

Wo wollen Sie als Nachstes hin?

HABLE: Vorweg: Ich bin extrem verfro-
ren, alles unter 20 Grad empfindeichals
Tortur. Das ist auch einer der Griinde,
warum ich beschlossen habe, dauerhaft
aufReisen zu gehen - meine Route fiihrt
immer der Sonne nach. Nichtsdesto-
trotz reizt mich die Antarktis, wegen der
Weite und der Tiere, die hier trotz der
brutalen Kilte iiberleben. Auch Island
finde ich spannend - wegen der heiflen
Quellen und der vielen Sagen und Le-
genden. Ich fiirchte, fiir diese Stopps
muss ich mich aber linger vorbereiten -
mental und kleidungstechnisch.

Was haben Sie beim Reisen iiber sich
selbst gelernt?

HABLE: Zum einen, dass ich meinen Per-
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Von Geburt an
sind wir fremd-
oetaktet. Beim Al-
leine-Reisen ist der
Takt plotzlich weg.

Waltraud Hable tiber die
Lehrenihres Reiselebens

fektionismus ablegen muss. Ich kann
nicht alles kontrollieren - und das ist
auch gut so. Insofern hat mir das Reisen
eine Art Urvertrauen und ,,Wird schon
werden“-Attitiide mitgegeben. Anderer-
seits habe ich gelernt, dass man immer
weniger braucht, als man annimmt. Ich
hatte frither drei Kisten voll mit Kla-
motten und dachte, ohne meine Lieb-
lings-Bodylotion bin ich nicht mehr ich
selbst. Heute passt meine Garderobe
samt Kosmetikzeugs in einen Koffer.
Und: Ich weif} jetzt, was mein innerer
Rhythmus ist, sprich: Was mir guttut,
was mich stresst.Ich glaube, das war das
grofite Geschenk, das mir das Reisen
gemacht hat. Von Geburt an sind wird
fremdgetaktet. Wir werden in eine Fa-
milie hineingeboren, Kindergarten,
Schule, Ausbildung, Beziehung, Job,...
Beim Reisen - vor allem beim Alleine-
Reisen -ist der Takt plotzlich weg, kann
man tun und lassen, was man will. Auf-
stehen, wann man mochte. Dreimal hin-
tereinander ins selbe Restaurant oder
ins Museum gehen, ohne dass jemand
sagt: ,Das ist aber fad.“ Dieses Gefiihl
von Freiheit ist unbezahlbar.

Sie waren gerade in Brasilien, als Corona
ausgebrochenist. Wie haben Sie die Situ-
ationvor Orterlebt?

HABLE: Vorweg: Ich bin nicht in Brasili-
en festgesteckt. Es war meine freie Ent-
scheidung, dort die ersten sechs Monate
der Pandemie auszusitzen. Das mag fiir
viele schwer nachvollziehbar oder sogar
unverantwortlich sein - zumal mir je-
der, von der Botschaft bis hin zu meiner
Familie, riet, sofort nach Osterreich zu
fliegen, solange die Flughifen noch of-
fensind. Aberich wusste zu diesem Zeit-
punkt schon, dass ich mein Buch schrei-
ben wollte - und Schreiben ist wie Qua-
rantine, man macht wochenlang nichts
anderes, als sich hinterm Schreibtisch
zuverschanzen. Wennich schonisoliert
arbeiten wiirde, dann wollte ich es we-
nigstens mit der Option tun, morgens
am Strand laufen gehen zu konnen. Zum
anderen konnte ich mit der Idee des ,,si-
cheren Hafens“ nichts anfangen. Denn
was ist schon ein sicherer Hafen, wenn

N

REISE- UND
LEBENSBE-
RICHT ,Fiir alles
um die Welt"”
von Waltraud
Hable, erschie-
nen bei Dumont,
erhaltlich um
16,95 Euro.

die ganze Welt durch denselben Sturm
segelt? Rio erschien mir ebenso ,,sicher
oder ,unsicher“ wie Wien. Riickbli-
ckend kannich sagen: Es war die absolut
beste Entscheidung - fiir mich. Ja, in Bra-
silienist vieles fragwiirdig gelaufen. Die
Leute haben nicht umsonst regelmafig
gegen die Entscheidungen des Prisiden-
ten protestiert - vonihren Balkonen und
offenen Fenstern aus. Sie haben mit Lof-
feln gegen Topfe und Pfannen geschla-
gen. Immer, wenn es draufsen laut wur-
de, wusste ich: ,,Oh, ich sollte vielleicht
mit Hilfe meiner Ubersetzungs-App mal
wieder die Nachrichten checken, ir-
gendwas hat Bolsonaro jetzt wieder ver-
bockt.“Und ich weif, von auften sah und
sieht alles ganz furchtbar aus. Aber Bra-
silien ist das flinftgrofite Land der Welt
mit 200 Millionen Einwohnern. Jeder
Bundesstaat hatte andere Bestimmun-
gen. Das, was man in den Medien gese-
hen hat und auch jetzt noch sieht, war
nicht automatisch meine Realitét. In
meiner ,Blase“ in Ipanema - hier habe
ich Quartier bezogen - gab es nie Le-
bensmittelknappheit, einen Run auf
Klopapier oder Massengriber. Bei mir
war alles gut. Ein paar Kilometer weiter,
in den Favelas, war die Lage aber natiir-
lich prekir. Denn was hilft der Rat, Hin-
de zu waschen, wenn man kein fliefden-
des Wasser hat? Wie soll man Social Dis-
tancing betreiben, wenn man zu zehnt
in einer Hiitte lebt? Beriihrt hat mich,
wie schnell Cariocas - so nennt man die
Einwohner von Rio - Hilfe fiir die Be-
diirftigen organisierten. Auf die Regie-
rung konnte man nicht bauen, also hat
man die Sache selbst in die Hand genom-
men. In Parks konnte man Lebensmittel
flir Obdachlose abstellen. Mit Hilfe des
Fahrdiensts Uber wurden Grundnah-
rungsmittel und Reinigungsmittel in die
Favelas geschickt, auchich habe dort ge-
spendet. Letztlich habe ich nie Hysterie
gespiirt. Die Leute blieben gelassen, ver-
suchten, das Beste aus der Situation zu
machen, jeder ging spazieren und spor-
telte im Freien, um gesund zu bleiben.
Mein Vermieter hat mir immer das Ge-
fiihl gegeben: , Egal, was passiert, du 2
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wirst immer einen Platz zum Wohnen
haben, und ich helfe dir, wenn du Arzte,
Ubersetzungen oder sonst was
brauchst.“ Das werde ichihm nie verges-
sen. Und ich werde auch Rio ewig dank-
bar sein, dass es mir ein Hafen war, als
ich einen Hafen brauchte. Die Pandemie
mag viele Leute auseinander getrieben
haben, bei mir wurden durch die Pande-
mie Fremde zu Vertrauten.
Viele sprechen davon, dass sie gerne
die Welt sehen méchten und tun es dann
aber nicht — was war fiir Sie der Ausléser,
diesen mutigen Schritt zu gehen und ein
Leben als Reisende zu beginnen?

HABLE: Einen einzelnen
Ausl6ser gab es nicht. Es
waren viele kleine Dinge.
Ichschitze,zum einen hatte
ichmeine eigenen Ausreden
satt. Ich habe mir 15 Jahre
lang vorgesagt: ,,Das ist zu
teuer®,,,zukompliziert®, ,zu
gefihrlich, ,ich kann doch
meine Karriere nicht hin-
schmeiflen - um irgend-
wann, todungliicklich und
desillusioniert vom Alltag,
zu erkennen: Das sind keine
Fakten, sondern dahinter
stehen Angste. Die muss
man analysieren. Was hilt
mich denn wirklich ab? Ist
es das Geld? Das kann ich
ansparen oder ich muss was
von meinen Sachen verkau-
fen, man besitzt mehr, als
man denkt. Steht mir die Angst, dassich
dann nie mehr wieder einen Job finde,
im Weg? Je mehr ich meine Ausreden se-
ziert habe, desto mehr wurde klar: Ich
kann das. Ich schaffe das. Ich werde ei-
nen Weg finden, meinen Traum zu le-
ben, egal, wie hirnverbrannt dieser auch
sein mag. Andererseits wollte ich mich
nicht langer fragen: ,,Was wire, wenn...>“
Dafiir ist das Leben zu kurz. Als dann
auch noch meine Haut zickte - ich ent-
wickelte eine Autoimmun-Erkrankung
im Frithstadium und autoimmun kommt
nicht von Ungefihr, dahinter steckt im-
mer auch Auto-Aggression - war klar:
Ich muss was dndern. Wie gesagt, viele
Dinge. Aber letztlich bleibt die Erkennt-
nis: Jeder ist seines eignen Gliickes oder
Ungliicks Schmied. Und ich bin kein Fan
der Opferrolle oder von, Das Leben pas-
siert mir* Ich gestalte lieber mein Leben
aktiv mit.
Wie finanziert man sich so ein Leben?
HABLE: Durch harte Arbeit und Sparen.
~
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Alles unter 20
Grad empfindet
die ,verfrorene”
—___Autorinals Tortur_______
o Fir sie u. a. einS S
s==&8Grund, dauerhaftig.s
:
hen: ,Meine Rou-
mmer de

QUO VADIS,
WALTRAUD?
Mitte Mai lauft
das mexikani-
sche Visum der
41-Jahrigen
aus. Wohin es
nachher gehen
soll? ,Das wird
sich zeigen.”

Als Weltreisende sieht
man tiberall Spar-
potenzial. Man beginnt
zu verstehen: Alles, was
ich jetzt nicht an Geld
ausgebe, kauft mir fir
spater freie Zeit.

Wer ein Ziel hat, findet einen Weg, so Hable

Auch wenn das unsexy klingt. Ich ver-
prasse kein Erbe und ich habe auch kei-
nen Treuhandfonds. Ich habe mir das
erste Jahr komplett mit Ersparnissen fi-
nanziert. Um die Kosten im Zaum zu
halten und um neue Erfahrungen zu
sammeln, habe ich obendrein ein paar
Freiwilligen-Engagements absolviert.
Auf Online-Plattformen wie Workaway

findet man Helfer-Jobs in aller Welt.
Man girtnert, mistet den Stall aus, putzt
- und kriegt dafiir Kost und Logis. Prin-
zipiell gilt: Wer ein Jahr reisen will, soll-
te20.000 Euro als Unterkante einplanen
- diese Summe entspricht rund 55 Euro
pro Tag, alles inklusive, also Essen,
Transport, Versicherungen. Ich selbst
habe im ersten Jahr ungefihr das Dop-
pelte gebraucht. Dieses Geld anzuspa-
ren erschien mir anfangs unmdglich.
Mittlerweile weifs ich: Wer weltreisen
will, muss beginnen, wie eine Weltrei-
sende zu denken. Dann sieht man pl6tz-
lich iberall Sparpotenzial. Und man be-
ginnt zu verstehen: Alles, was ich jetzt
nicht an Geld ausgebe, kauft mir fiir spi-
ter freie Zeit. Aktuell arbeite ich als Free-
lance-Journalistin fiir deutschsprachige
Magazine. Dasliuft okay, ich bin von der
Weltreisenden zur digitalen Nomadin
gereift. Und bevor jetzt jemand sagt: Ja,
klar, Journalistin. Die kann von iiberall
arbeiten, entgegne ich: Ich habe Friseu-
rinnen, Bicker, Heilpraktiker, Arzte,
Elektriker erlebt, die ihre Jobs so umge-
staltet haben, dass sie fiir ein Reiseleben
passen. Mein Job ist auch anders, als er
vorher war. Ich hatte schon Manage-
ment-Positionen in Redaktionen. Mitt-
lerweile bin ich nur eine einfache
»Schreiberin®, dasist mitunter ein Kno-
chenjob. Viel Recherche, wenig Budget,
zuriick auf Anfingerstatus. Aber dasist
der Preis, den ich zahle, und ich zahle
ihn gerne. Und wer weif3, wohin es sich
entwickelt?

JULIA LEWANDOWSKI
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